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रोगियो ों के गिए सीपीई 

स्क्रीग ोंि की जा कारी 

अगर इस लीफलेट में प्रदान की गई जानकारी के बारे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो यह 

बहुत महत्वपूर्ण है कक आप अपनी देखभाल करने वाली नकसिंग या किककत्सा 

टीम के ककसी सदस्य से इस बारे में ििाण करें। 
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प्रते्यक सामान्य, स्वस्थ मानव के आंत में एंटरोकबैटेररयासी नामक कीटारु् होते हैं। जब ये आंत में होते हैं, तो ये कोई हाकन 

नही ंपहंुिाते और हमें अपने भोजन को पिाने में मदद करते हैं। इसे उपकनवेशर् कहा जाता है। 

हालााँकक, अगर ये कीटारु् गलत जगह पहुाँि जाते हैं, जैसे कक मूत्राशय या रक्तधारा में, तो वे संक्रमर् का कारर् बन सकते हैं। 

काबाणपेनेमेज़-उत्पादक एंटरोकबैटेररयासी (सीपीई) इन एंटरोकबैटेररयासी का एक स्ट्र ेन है। इनमें एक शक्तक्तशाली एंटीबायोकटक 

समूह, कजसे काबाणपेनेम कहा जाता है, के प्रकत प्रकतरोध कवककसत हो गया है। 

काबाणपेनेम एक महत्वपूर्ण एंटीबायोकटक समूह हैं कजन पर डॉक्टर अक्सर उन संक्रमर्ो ंसे लड़ने के कलए भरोसा करते हैं जहााँ 

अन्य एंटीबायोकटक्स का उपिार कवफल हो गया है। यह महत्वपूर्ण है कक हम अपने अस्पतालो ंमें सीपीई के फैलाव को रोकें । यह 

सुकनकित करेगा कक ये एंटीबायोकटक्स भकवष्य में संक्रमर्ो ंके उपिार के कलए उपलब्ध रहें। 

 

अिर मुझे सीपीई है, तो क्या मुझे उपचार की आवश्यकता होिी? 

नही,ं सामान्य रूप से नही।ं कजन रोकगयो ंके शरीर में सीपीई होता है, उन्हें उपिार करने की आवश्यकता नही ंहोती है क्ोकंक 

ये कीटारु् कबना ककसी समस्या के आंत में हाकनरकहत रूप से रहते हैं। हालााँकक, अगर आपको सीपीई के कारर् संक्रमर् हो 

जाता है, तो आपको इसका उपिार करने के कलए एंटीबायोकटक्स की आवश्यकता होगी। 

 

 

सीपीई की स्क्रीग ोंि के बारे में जा कारी 

रोगियो ों की सीपीई के गिए स्क्रीग ोंि क्योों की जाती है? 

हमें यह पता िल जाए कक कौन से रोगी सीपीई से पीकड़त हैं, तो हम यह सुकनकित कर सकते हैं कक उन्हें सीपीई के प्रसार को 

रोकने और सीपीई संक्रमर्ो ंको रोकने के कलए सवोत्तम देखभाल कमले। 

सीपीई के कारर् होने वाले संक्रमर्ो ंका उपिार करना मुक्तिल हो सकता है। यह जानना बहुत महत्वपूर्ण है कक ककसी व्यक्तक्त 

में सीपीई है या नही,ं ताकक अगर कोई संक्रमर् हो जाए, तो किककत्सा स्ट्ाफ जल्दी से उसके उपिार के कलए सवोत्तम 

एंटीबायोकटक की पहिान कर सकें । 

 

रोगियो ों की सीपीई के गिए स्क्रीग ोंि कैसे की जाती है? 

स्कॉटलैंड के तीव्र अस्पतालो ंमें भती होने वाले रोकगयो ंका प्रवेश के समय मूल्ांकन ककया जाता है ताकक यह तय ककया जा सके 

कक क्ा उनमें सीपीई होने का खतरा है या नही।ं कनम्नकलक्तखत क्तस्थकतयो ंमें आपसे सीपीई की स्क्रीकनंग कराने के कलए कहा जा 

सकता है: 

• आप स्कॉटलैंड के बाहर ककसी अस्पताल में गए हो ं(कजसमें छुकियो ंमें डायकलकसस कराने के कलए जाना भी शाकमल है); 

• आप सीपीई से पीकड़त ककसी व्यक्तक्त के संपकण  में आए हो;ं या 

• आपको अतीत में सीपीई से पीकड़त पाया गया हो। 

 

सीपीई के गिए मेरा टेस्ट कैसे गिया जाएिा? 

अगर आप िाहते हैं कक आपका कोई नमूना टेक्तसं्ट्ग के कलए कलया जाए, तो आपकी देखभाल करने वाली टीम का एक सदस्य 

आपके मलाशय (नीिे) में थोड़ी दूरी से एक सै्वब डालेगा। या, वे आपके मल (टिी) के एक नमूने का टेस्ट् ले सकते हैं। कुछ 

अन्य नमूनो ंकी आवश्यकता हो सकती है, उदाहरर् के कलए अगर आपको कोई घाव लगा है या आपको मूत्र कैथेटर लगा है। 

इन नमूनो ंको लेते समय आपकी गोपनीयता और गररमा का सम्मान ककया जाएगा। 

सभी सै्वब और नमूने प्रयोगशाला में भेजे जाएंगे ताकक यह देखा जा सके कक कौन से कीटारु् बढ़ते हैं और आपकी देखभाल करने 

वाली टीम आपको इसका पररर्ाम बताएगी। 

जब तक आपके टेस्ट् के पररर्ाम का पता नही ंिल जाता, तब तक आपको एक ही कमरे में रहने के कलए कहा जा सकता है। 
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अिर मेरा सीपीई टेस्ट सकारात्मक आता है तो क्या होिा? 

अगर आपके सीपीई स्क्रीकनंग टेस्ट् का नतीजा सकारात्मक आता है, तो इसका मतलब यह है कक आपके अंदर सीपीई कीटारु् 

हैं। आमतौर पर इससे कफट और स्वस्थ लोगो ंमें कोई समस्या पैदा नही ंहोती है और आपको कोई बुरा प्रभाव नही ंझेलना पड़ता 

है। अगर आप में संक्रमर् के कोई लक्षर् नही ंकदख रहे हैं, तो ककसी उपिार की आवश्यकता नही ंहै। 

अगर आपको संक्रमर् हो जाता है, तो आपके डॉक्टर के कलए यह जानना बहुत उपयोगी है कक आपके अंदर सीपीई है या नही।ं 

इसका यह मतलब है कक वे जल्दी से आपके संक्रमर् का उपिार करने के कलए सवोत्तम एंटीबायोकटक की पहिान कर सकते 

हैं। 

अगर आपके सीपीई स्क्रीकनंग टेस्ट् का नतीजा सकारात्मक आता है, तो जब तक आप अस्पताल में रहेंगे, आपका हर हफे्त 

सीपीई के कलए टेस्ट् ककया जा सकता है। 

 

जब तक मैं अस्पताि में रहूँिा, सोंक्रमण को रोक े और ग योंगित कर े के गिए क्या गकया जाएिा? 

अस्पताल में रहने के दौरान या जब तक आपके डॉक्टर संतुष्ट नही ंहो जाते कक आपसे अन्य रोकगयो ंमें सीपीई फैलने का कोई 

जोक्तखम नही ंहै, तब तक आपको ककसी एकल कमरे में रहने के कलए कहा जा सकता है। 

संक्रमर् को रोकने के कलए आप जो सबसे महत्वपूर्ण काम कर सकते हैं, वह है शौिालय जाने के बाद साबुन और पानी से 

अपने हाथो ंको बहुत अच्छी तरह से धोना। आप अल्कोहल-आधाररत हैंड सैनेटाइज़र का भी उपयोग कर सकते हैं। यह भी 

आवश्यक है कक आप अपने ककसी भी किककत्सा उपकरर्, जैसे मूत्र कैथेटर या अंतः कशरा कडर प को छूने से बिें। इससे आपको 

सीपीई के कारर् होने वाले संक्रमर् के जोक्तखम को कम करने में मदद कमलेगी। 

 

क्या मुझ से िोि गमि े आ सकते हैं? 

कनकित रूप से सीपीई वाले रोकगयो ंके पास अस्पताल में लोग कमलने आ सकते हैं। कजन लोगो ंको संक्रमर् का अकधक खतरा 

हो सकता है, जैसे बच्ो ंऔर कशशुओ ंको वहां जाने से बिने की सलाह दी जाती है। सभी आने वाले लोगो ंको आपके कमरे में 

प्रवेश करने और बाहर कनकलने पर अपने हाथ अवश्य धोने िाकहए। 

 

जब मैं अस्पताि से ग कि जाऊूँ िा तो क्या होिा? 

अगर अस्पताल से कनकलते समय भी आपके अंदर सीपीई है, तो यह समय के साथ समाप्त हो सकता है। आपको कवशेष रूप 

से शौिालय जाने के बाद साबुन और पानी से अपने हाथो ंको बहुत अच्छी तरह से धोने के अलावा घर पर कोई अकतररक्त 

सावधानी बरतने की आवश्यकता नही ंहै। अगर आपका कोई ररशे्तदार या दोस्त घर पर आपकी देखभाल करने में मदद कर 

रहा है, तो उसके कलए यह आवश्यक है कक वे आपकी देखभाल करने से पहले और बाद में अपने हाथो ंको साबुन और पानी 

से धोएं। आपकी कबस्तर की िादरें , कपडे़ और अन्य कपडे़ सामान्य रूप से धोए जा सकते हैं। 

अगर आप इसके बाद कफर से ककसी अस्पताल या ककसी अन्य स्वास्थ्य सेवा कें द्र में जाते हैं, तो यह महत्वपूर्ण है कक आप अपनी 

देखभाल करने वाले स्ट्ाफ को बताएं कक अतीत में आपका सीपीई टेस्ट् का पररर्ाम सकारात्मक आया था। इससे यह सुकनकित 

होगा कक सीपीई के प्रसार को रोकने और सीपीई संक्रमर् के कवकास के जोक्तखम को कम करने के कलए आपको सवोत्तम देखभाल 

कमल सके। 

 

मैं अगिक जा कारी कहाूँ प्राप्त कर सकता हूँ? 

अगर आप अकधक जानकारी िाहते हैं, तो कृपया अपनी देखभाल करने वाली नकसिंग या किककत्सा टीम के ककसी सदस्य से 

बात करें , जो आपके कलए स्थानीय संक्रमर् रोकथाम और कनयंत्रर् टीम से संपकण  कर सकते हैं। 



 

 

 

 

कृपया अपनी देखभाल करने वाली टीम को कोई भी प्रश्न कलखने के कलए नीिे कदए गए स्थान का उपयोग करें। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

यह लीफलेट अन्य भाषाओ ंके साथ-साथ बडे़ कपं्रट, इज़ी रीड और बे्रल (केवल अंगे्रजी) में भी उपलब्ध है। 

ककसी अन्य भाषा या प्रारूप में इस लीफलेट की एक प्रकत मांगने के कलए, 

कृपया स्वास्थ्य संरक्षर् स्कॉटलैंड से संपकण  करें : NSS.HPSHAIScreening@nhs.net 

 

Health Protection Scotland 

Meridian Court, 5 Cadogan Street, Glasgow G2 6QE  

फोन नंबर: 0141 300 1100 
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